REGULAMENTO
Data da Prova: 14 de Junho de 2026.

1- OBJETIVO:
Proporcionar uma corrida de rua de carater sdcio esportivo, incentivar a pratica deste esporte,
bem como aprimorar e revelar atletas.

REALIZAGCAO, ORGANIZACAO e APOIO:
Secretaria da Juventude, Esporte e Lazer - SEJEL

INSCRICOES

As inscricdes para a corrida serdo para os sexos Masculino e Feminino, podendo ser feitas no
periodo de 09/03/2026 a 07/06/2026.

As inscricdes poderdo ser feitas online no site www.runnerbrasil.com.br ou presencialmente na
Sejel. Caso o atleta opte pela inscricdo presencial, devera estar munido com o RG, preencher a
ficha de inscricdo em todos os campos solicitados com letra legivel e sem abreviaturas.

Os valores das inscrigdes sdo:

- Corrida de 10 km é de RS 70,00 ( setenta reais);

- Corrida de 05 km é de RS 70,00 ( setenta reais);

Obs: corredores acima de 60 anos paga R$ 35,00 (trinta e cinco reais), segundo o Estatuto do
Idoso Lei n2 10.741 de 2003.

OBS: ENTREGA DOS KITS PARA ATLETAS DE LARANJAL, SERAO ENTREGUES APENAS NA SEJEL
(SECRETARIA DA JUVENTUDE, ESPORTE E LAZER) NOS DIAS ( 10, 11, 12, 13 DE JUNHO), PARA
ATLETAS DE OUTRAS CIDADES OS KITS SERAO ENTREGUES NOS DIAS ( 10, 11, 12,13, 14 DE
JUNHO) NA SEJEL E TAMBEM NO DIA E LOCAL DA CORRIDA ATE AS 08:00HS.)

Agueles participantes que ndo estiverem inscritos ndo concorrerdao aos prémios, medalhas,
troféus e ndo receberdo o kit de corrida, que é composto por camiseta, agua e frutas.
Ao preencher a ficha de inscri¢do, o atleta declara que:

Disputard a corrida ou caminhada por livre e espontanea vontade, isentando de quaisquer
responsabilidades os organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, em nome dele -
atleta - e de seus herdeiros, declarando ainda que estd sauddvel e apto para a prova. Declarando
ainda ciéncia de que recomendamos a consulta ao médico especializado para que esse possa
certificar sua aptidao fisica.

Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravacdo contendo imagens de sua participacao
neste evento para finalidades legitimas, de divulgacdo do evento através de veiculos impressos,
televisivos, internet ou outros meios eletronicos.



Categorias

10 km Masculino 16 — 29 Anos 5 km Masculino 16 — 29 Anos
10 Km Feminino 16 — 29 Anos 5 Km Feminino 16 — 29 Anos
10 km Masculino 30 -39 Anos 5 km Masculino 30 -39 Anos
10 Km Feminino 30 -39 Anos 5 Km Feminino 30 -39 Anos
10 Km Masculino 40 — 49 Anos 5 Km Masculino 40 - 49 Anos
10 km Feminino 40 - 49 Anos 5 km Feminino 40 - 49 Anos
10 Km Masculino 50 - 59 Anos 5 Km Masculino 50 - 59 Anos
10 Km Feminino 50 - 59 Anos 5 Km Feminino 50 - 59 Anos
10 km Masculino 60 — 69 Anos 5 km Masculino 60 — 69 Anos
10 Km Feminino 60 — 69 Anos 5 Km Feminino 60 — 69 Anos
10 Km Masculino 70 - Acima 5 Km masculino 70 - Acima

10 Km Feminino 70 - Acima 5 Km Feminino 70 - Acima

TROFEUS PARA 1°, 2° E 3° COLOCADOS

Corredores de Laranjal Paulista

5 km Masculino
5 Km Feminino

10 km Masculino
10 Km Feminino

Obs: Os cinco melhores atletas de Laranjal Paulista, na classificacao GERAL receberao Troféus.

Resultado e Premiacao:

Os resultados dos trés primeiros colocados na classificacdo geral e de cada categoria serdo
anunciados no momento do evento, caso ocorra de um atleta estar classificado na premiacdo
geral da corrida, o atleta sera automaticamente excluido da premiacdo por categoria, ja os demais
participantes poderdo ver sua classificacdo em lista oficial, que saird 24 horas apds o evento no
site www.runnerbrasil.com.br. Qualquer reclamacdo sobre o resultado parcial ou final da
competicdo devera ser feita, por escrito a comissdo organizadora da corrida, até 30 minutos apds
sua divulgacao.

Premiacao GERAL

Corrida de 10 km Categoria Geral Masculino
12 Lugar -Troféu + RS 800,00 em dinheiro
22 Lugar -Troféu + RS 500,00 em dinheiro
32 Lugar -Troféu + RS 200,00 em dinheiro




Corrida de 10 km Categoria Geral Feminino
12 Lugar - Troféu + RS 800,00 em dinheiro
22 Lugar - Troféu + RS 500,00 em dinheiro
32 Lugar - Troféu + RS 200,00 em dinheiro

Corrida de 5 km Categoria Geral Masculino
12 Lugar - Troféu + RS 500,00 em dinheiro
22 Lugar - Troféu + RS 300,00 em dinheiro
32 Lugar - Troféu + RS 200,00 em dinheiro

Corrida de 5 km Categoria Geral Feminino
12 Lugar - Troféu + RS 500,00 em dinheiro
22 Lugar - Troféu + RS 300,00 em dinheiro
32 Lugar - Troféu + RS 200,00 em dinheiro

DA COMPETICAO
Percurso da Corrida:
A prova tera 02 distancias, sendo:
- corridade 10 km
- corrida de 05 km

Horarios de Largada:
8H30min. - Corrida de 10 km - Masculino e Feminino;
8H30min. - Corrida de 05 km - Masculino e Feminino.

DISPOSICOES GERAIS

A comissao organizadora da corrida e caminhada, bem como seus patrocinadores, apoiadores
e realizadores, ndo se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito no
evento, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade
do mesmo.

A comissdo organizadora recomenda aos atletas rigorosa avaliagdo médica no periodo que
antecede a competicao.

No dia da competicdo, bem como na véspera, o atleta devera alimentar-se de algo leve e estar
bem hidratado.

Os participantes deverdo chegar ao local da largada com, pelo menos, meia hora de
antecedéncia.

Durante o percurso o atleta devera seguir as orienta¢des e sinais dos fiscais e guardas de
transito.

A Comissdo Organizadora disponibilizard ambulancias no local da largada, da chegada e ao
longo do percurso, preparadas para prestar os primeiros socorros. Os atendimentos de
emergéncia serao efetuados em rede publica.

O atleta deverd observar o percurso, ndo sendo permitido qualquer meio auxiliar, para
alcancgar qualquer tipo de vantagem.

A Organizacdo podera, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar



ou limitar o niumero de inscricdes do evento em fungdo de necessidades/disponibilidades
técnicas-estruturais sem prévio aviso.
e (s casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela comissdo organizadora.

Sera desclassificado o atleta da corrida que:

e Na&o cumprir rigorosamente o percurso;

e Dificultar a agdo de outros concorrentes;

e Chegar sem o numero de identificacao;

e Apresentar durante a corrida conduta antidesportiva;

e Pegar carona de autos, bicicletas e similares;

e Trocar o numero de identificacdo, antes, durante ou depois da corrida;
e Encobrir o nimero e/ou o nome dos patrocinadores;

e Escapar da saida da prova, antes do seu inicio oficial.

TERMOS DE RESPONSABILIDADE

Ao preencher a ficha de inscricdo, o atleta declara que concorda com as seguintes afirmacodes:

Disputa a prova por livre e espontdnea vontade, isentando de quaisquer responsabilidades os
organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores, em nome dele - atleta - e de seus
herdeiros.

Esta saudavel e treinou apropriadamente para a prova.

Estd ciente de que deve consultar médico e professor de Educagdo Fisica, especializado em
preparar atletas para competicGes, em especial, corridas de rua.

Isenta organizadores, patrocinadores, apoiadores e realizadores de quaisquer responsabilidades
sobre os objetos deixados por ele no guarda-volumes.

Autoriza o uso de fotografias, filme ou outra gravacdao contendo imagens de sua participacao
neste evento para finalidades legitimas de divulgacdo do evento através de veiculos impressos,
televisivos, internet ou outros meios eletrdnicos.

Esta ciente deste regulamento, que sera entregue junto a ficha de inscrigao.

Para participar, é imprescindivel que o atleta esteja inscrito oficialmente. Os atletas que nao
estiverem portando o n2 de peito ndo serdo autorizados a participar da prova e os que insistirem
sera retirado da largada.

Assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita totalmente o REGULAMENTO,
assume as despesas de transporte, hospedagem e alimentacdo, seguros e quaisquer outras
despesas necessdrias ou provenientes da sua participacdo antes, durante e depois do EVENTO.



A ORGANIZACAO n3o tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto haver3,
para atendimento emergencial aos atletas, um servico de ambulancia para remocgdo, e
atendimento médico propriamente dito. O atendimento médico, tanto de emergéncia quanto de
continuidade, seré efetuado na REDE PUBLICA.

Seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema de atendimento médico
(remocdo / transferéncia, hospital, servico de emergéncia e médico entre outros) eximindo a
ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta
decisao.



