282 CORRIDA PEDESTRE CIDADE DE LOURDES
LOURDES - SP.
REGULAMENTO 2025

O EVENTO

O evento 282 Corrida Pedestre CIDADE DE LOURDES, é uma iniciativa de
carater eminentemente esportivo e social, voltada para o publico praticante
de corrida de rua, com objetivo de através da pratica esportiva, encontrar
uma melhor qualidade de vida.

E uma promocdo da Prefeitura Municipal de LOURDES, através do
Departamento de Esportes e cronometragem da empresa Equilibrio
Esporte.

LARGADA E CHEGADA

A largada da prova esta prevista para as 8h0Omin do dia 09 de margo, com
qualquer condicao climatica.

Os atletas devem comparecer ao local de concentracdo com 01 (uma)
hora de antecedéncia para retirada do kit e aquecimento.

PERCURSO

O percurso da referida corrida de rua sera desenvolvido na rodovia vicinal
da cidade, tendo uma extensao de 7,5 km.

REGRAS GERAIS DA PROVA

Ao participar deste evento, o ATLETA assume total responsabilidade pelos
dados fornecidos, aceita totalmente o REGULAMENTO, assume as
despesas de transporte, hospedagem e alimentacéo, seguros e quaisquer
outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo antes,
durante e depois do Evento.

A seguranca do evento recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera
monitores para a orientacao dos participantes.

SANITARIOS E GUARDA VOLUMES.

Os atletas poderdo usar 0s sanitarios existentes na escola nas
proximidades do local de concentracao.
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Havera servico guarda-volumes, pedimos para ndo deixar Valores e nem
joias.

N&o havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, nem por seus
PATROCINADORES, APOIADORES e REALIZADORES, de nenhum valor
correspondente a equipamentos ou acessorios utilizados pelos ATLETAS
no evento, independentemente do motivo, ficando desde ja isentos de
responsabilidade por extravio de materiais ou qualquer outro prejuizo que
por ventura os ATLETAS venham a sofrer pela sua participagdo no
EVENTO.

O ATLETA que, em qualguer momento deixar de atender as regras
descritas neste REGULAMENTO, podera a qualquer tempo ser
DESCLASSIFICADO do evento.

Todo ATLETA tem a obrigacao conferir se seus dados foram corretamente
digitados, assinar e entregar a4 ORGANIZACAO o termo de
responsabilidade.

Apos a assinatura do termo o atleta assume a responsabilidade pelos
dados digitados.

Ao se inscrever no evento o ATLETA o faz de forma pessoal e
intransferivel, ndo havendo, portanto, a possibilidade de transferéncia
desta inscricdo para outro ATLETA.

Ao se inscrever para o0 evento, o ATLETA disponibiliza seus dados e
autoriza os organizadores, patrocinadores, apoiadores e parceiros, em
qualquer tempo enviarem seu nome, no endereco eletrénico ou fisico (ou
qualquer outro fornecido) informativos, mala direta ou qualquer outro tipo
de correspondéncia.

NUMERO DE PEITO

Devera ser fixado na frente da camiseta do atleta e € de uso obrigatorio,
qualqguer dano ou recorte nesse numero implicarA na
DESCLASSIFICACAO do ATLETA.

O atleta que fizer uso incorreto desse numero ficara fora da planilha de
classificacdo, fica obrigatoria a utilizacdo da numeracdo bem visivel pelo
pessoal da organizacéo.

A ORGANIZACAO se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento sem prévio aviso, conforme as necessidades do evento,
informando essas alteracdes na retirada do Kit do atleta.

N&o sera permitida a participacdo de atletas menores de 13 (treze) anos
(nascidos antes de 20011).

Recomendamos rigorosa avaliacdo médica, inclusive a realizacdo de teste
ergometrico prévio para todos os ATLETAS.
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A comisséo organizadora e promotora do evento nao se responsabiliza por
nenhum acidente fisico e ou danos fisicos e outros, porém colocara
ambulancia para prestar 0s primeiros socorros aos atletas que
necessitarem.

DAS INSCRICOES E KITS DE PARTICIPACAO
INSCRICOES

O atleta devera fornecer nome completo, n°® do RG, n° do CPF, data de
nascimento, endereco, telefone e e-mail.

As inscrices serdo terdo um valor de R$25,00 e serdo limitadas em 250
participantes, somente terdo direito a medalha alusiva da prova 250
primeiros inscritos.

As inscricdes devem ser feitas pela internet no site e so serdo confirmadas
apos preencher todos os dados necessarios solicitados na ficha de
inscricdo, quitados o valor da taxa de inscricdo e apos ler os temos de
responsabilidades.

Obs: os atletas residentes na cidade de Lourdes ndo pagam inscri¢oes.
Sera feito uma conferencia dos dados pessoais no ato da entrega do kit
pré prova.

O preenchimento da ficha de inscricdo é de TOTAL responsabilidade do
atleta, devendo conter todos os dados solicitados. A organizacdo do
evento ndo se responsabiliza pelo preenchimento incorreto ou incompleto
da ficha de inscricAo ndo cabendo recurso ao atleta que vier a ser
prejudicado por incoeréncia em seus dados.

KITS DE PARTICIPACAO

Ao se inscrever, o ATLETA estd, efetivamente, autorizando a organizagao
a cuidar dos preparativos referentes a essa inscricdo, a comecar pelo kit
do atleta, O Kit do atleta, vinculado a inscricdo, é composto de:
Numero de peito com alfinetes
Medalha de participacao
Frutas
Agua
ENTREGA DE KIT.

Todos (os atletas devidamente inscritos, poderao retirar seus kits no dia do
Evento (09/03) das 06h30min até 07h45min.
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Para retirar o Kit do ATLETA é necesséario apresentar: Documento de
Identidade.

Na retirada do kit, o atleta assinarA um termo, declarando plena
capacidade fisica e mental para a prova e isentando a organizacdo do
evento de qualquer responsabilidade por acidentes, lesbes e demais
ocorréncias que, de qualquer forma, se relacionem com o evento.

N&o havera entrega de kit do atleta ap6s o horario de encerramento.

Os resultados serao divulgados imediatamente apds o término da prova e
serdo divulgados posteriormente no site www.equilibrio.esp.br

PREMIACAO.

Premiacéo Geral Masculina e Feminina.
1° Lugar: Troféu + R$600,00
2° Lugar: Troféu + R$500,00
3° Lugar: Troféu + R$400,00
4° Lugar: Troféu + R$300,00
5° Lugar: Troféu + R$250,00
Premiacéo da cidade Masculina e Feminina.
1° Lugar: Troféu + R$500,00
2° Lugar: Troféu + R$400,00
3° Lugar: Troféu + R$350,00
4° Lugar: Troféu + R$300,00
5° Lugar: Troféu + R$250,00
Premiacao Faixas Etarias Masculinas e Femininas

13a19 1° troféu | 2° troféu | 3° troféu | 4° troféu | 5° troféu
20a 24 1° troféu | 2° troféu | 3° troféu | 4° troféu | 5° troféu
25a 29 1° troféu | 2° troféu | 3° troféu | 4° troféu | 5° troféu
30a34 1° troféu | 2° troféu | 3° troféu | 4° troféu | 5° troféu
35a39 1° troféu | 2° troféu | 3° troféu | 4° troféu | 5° troféu
40 a 44 1° troféu | 2° troféu | 3° troféu | 4° troféu | 5° troféu
45 a 49 1° troféu | 2° troféu | 3° troféu | 4° troféu | 5° troféu
50 a54 1° troféu | 2° troféu | 3° troféu | 4° troféu | 5° troféu
55a59 1° troféu | 2° troféu | 3° troféu | 4° troféu | 5° troféu
60 a 64 1° troféu | 2° troféu | 3° troféu | 4° troféu | 5° troféu
65 a 69 1° troféu | 2° troféu | 3° troféu | 4° troféu | 5° troféu
70 acima 1° troféu | 2° troféu | 3° troféu | 4° troféu | 5° troféu

Sera considerado, na definicdo da faixa etaria, o ano de nascimento do

atleta e nao a data do seu aniversario.
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Sera levado em consideracdo o tempo bruto para a premiacao por faixa
etaria;

Obs.: Se ainda pairar duvidas na idade do atleta chamado para premiacgéao,
sera exigido documento de identidade no ato da premiacdo, a néao
comprovacao, o atleta sera substituido por outro da sequéncia na planilha
de classificacao.

8. PROTOCOLO COVID-19:

A) O ATLETA ou seu representante que sabidamente esteja na vigéncia
de infecdo por COVID-19 (Corona virus) NAO DEVE COMPARECER AO
LOCAL DE ENTREGA DE KIT E NAO DEVERA COMPARECER NEM
PARTICIPAR DA PROVA PRESENCIAL, podendo responder civil e

criminalmente por tal descumprimento.
ACIDENTES

A Comissdo Organizadora ndo se responsabiliza por acidentes que
porventura possam ocorrer, antes, durante ou ap0s a competicdo,
prestando apenas 0s primeiros socorros que se fizerem necessarios.

Sem prejuizo da declaracéo a ser assinado no momento da retirada do Kkit,
o atleta, desde j4, declara plena capacidade fisica e mental para a prova.
Declara, ainda, que isenta a organizacdo do evento de qualquer
responsabilidade por acidentes, lesbes e demais ocorréncias que, de
qualquer forma, se relacionem com a prova.

DESCLASSIFICACAO

Sera desclassificado o atleta que:

Agredir fisica ou verbalmente qualquer membro da organizacéao do evento;
Utilizar-se de atalhos durante o percurso (cortar caminho, praga ou
calcadas); ultrapassar outro competidor dentro do funil de chegada,;

Passar novamente pelo funil de chegada, marcando novo tempo de
chegada, apos haver concluido a prova; fica proibido auxilio a qualquer
atleta nos dudltimos 200 metros da prova, segurando, empurrando ou
puxando os mesmos com auxilio de maos ou bracos, etc.

Cometer qualquer tipo de atitude antidesportiva.

CASOS OMISSOS
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Todo e qualquer contratempo nao previsto neste regulamento, sera
analisado pela Comissdo Organizadora, a quem competira a melhor
resolucéo, ndo cabendo recurso contra suas decisoes.

DUVIDAS

Eventuais questionamentos ou duvidas deverdo ser enderecados a
Comisséao Organizadora, através dos seguintes contatos:
[rmedalha@hotmail.com ou pelo site www.equilibrio.esp.br ou ainda, pelo
telefone: (18) 997340712 (17) 996549092.



mailto:jrmedalha@hotmail.com
http://www.equilibrio.esp.br/

