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REGULAMENTO E TERMO DE RESPONSABILIDADE

REGULAMENTO OFICIAL

Circuito Sesc de Corridas - Sao Carlos 3 km e 6 km

1. O EVENTO

1.1. OBJETIVO: A Etapa Sao Carlos tem como objetivo estimular, promover a democratizagao

da pratica esportiva e oferecer informagdes voltadas ao bem-estar dos participantes;

1.2. A Etapa Séo Carlos compde o Circuito Sesc de Corridas e sera realizada no dia 26 de

novembro de 2023, domingo;

1.3. A largada da prova PCD’s (Pessoas com Deficiéncia) sera as 8h25, a largada da prova
oficial sera as 8h30, em frente a unidade do Sesc S&o Carlos, localizada na Avenida
Comendador Alfredo Maffei 700, com qualquer condigao climatica. Poderdo participar da
corrida atletas de ambos os sexos, regularmente inscritos de acordo com o Regulamento
Oficial da Prova;

1.3.1. Os PARTICIPANTES deveréo estar no Ginasio de Eventos do Sesc Sao Carlos as 8h,

quando seréo dadas as instrugdes finais e a realizagado do aquecimento / alongamento;

1.4. Compde a Etapa Sao Carlos: prova de corrida nas distancias de 3 km e 6 km, com percurso
aferido pela Federagdo Paulista de Atletismo, que esta amplamente divulgado no portal
sescsp.org.br. A supervisdo Técnica sera da Federagcdo Paulista de Atletismo, com

organizagéo do Sesc Sao Carlos;

1.5. Para a realizacao das inscricoes, a prova das corridas de 3 km e 6 km acontecerao nas
seguintes categorias, com carater participativo:

- Trabalhadores do comércio de bens, servigos e turismo credenciados no Sesc na categoria
masculina;

- Trabalhadores do comércio de bens, servigcos e turismo credenciados no Sesc na categoria
feminina;

- Publico em geral na categoria masculina;

- Publico em geral na categoria feminina;

- Funcionarios do Sesc na categoria masculina;
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- Funcionarios do Sesc na categoria feminina;
- Pessoas com deficiéncia, na categoria masculina;

- Pessoas com deficiéncia, na categoria feminina.

1.6. O Evento tera duragéo aproximada de 1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos.

2. INSCRICOES

2.1. As inscrigdes serdo realizadas pela Internet, por meio do portal sescsp.org.br/saocarlos,
a partir do dia 26 de outubro de 2023, quinta, as 15h;

2.2. As inscri¢cdes serao encerradas no dia 19 de novembro de 2023, domingo, ou em data

anterior a esta caso seja atingido o limite técnico participantes (2.000 corredores);

2.3. De acordo com a Federagéo Paulista de Atletismo de S&o Paulo, para o percurso de até 5
km, a idade minima para participagéo é de 14 anos (completados até a data da prova). Para

percurso acima de 5 km, a idade minima é de 16 anos (completados até a data da prova);

2.4. No dia da retirada do kit, a autorizacdo dos menores de idade deve ser apresentada
impressa e assinada pelos devidos responsaveis. Sem a autorizagdo devidamente
preenchida e assinada o menor tera sua inscricdo cancelada e ndo podera participar do

evento;

2.5. No ato da inscricdo cada PARTICIPANTE devera ler o regulamento e o termo de

responsabilidade da prova, ndo podendo alegar falta de conhecimento dos mesmos;

2.6. Ainscricdo na prova é pessoal e intransferivel,

2.7. A ORGANIZACAO podera, a qualquer momento, suspender ou prorrogar prazos ou ainda,
elevar ou limitar o nimero de inscrigdes, em fungdo de necessidades, disponibilidade

técnica e/ou questdes estruturais, sem aviso prévio;

2.8. A ORGANIZACAO n3o se responsabiliza por quaisquer ocorréncias envolvendo pessoas

nao inscritas oficialmente na prova;
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2.9. Valor das inscrigoes:

R$ 12,00 (doze reais) - Trabalhadores do comércio de bens, servicos e turismo credenciados no
Sesc e dependentes e funcionarios do Sesc (Credencial Plena)

R$ 20,00 (vinte reais) - Pessoas com deficiéncia, Credencial MIS, maiores de 60 anos,
estudantes e servidores da escola publica com comprovante.

R$ 40,00 (quarenta reais) — Publico em geral;

2.10. Pessoas com deficiéncia deverao informar sua condi¢cao na inscrigao para as providéncias

necessarias relativas ao horario de largada e seguranga;

2.11. As inscrigbes serao conferidas e caso ndao possam ser validadas devido a informagdes
incorretas ou credencial invalida ou vencida serao canceladas.

3. ENTREGA DO KIT

3.1. Os participantes devidamente inscritos receberao, 1 (uma) camiseta com tecido tecnoldgico,

1 (um) chip de cronometragem descartavel e numero de peito com alfinetes para fixagao;

3.2. Os valores pagos sao referentes a participagao no evento;

3.3. A distribuigao do kit aos participantes acontecera nos dias 24 e 25 de novembro de 2023
— sexta e sabado, das 18h as 21h30 e das 10h as 18h, respectivamente, no Ginasio de

eventos do Sesc Sao Carlos.

IMPORTANTE:
Néo havera distribuicido do namero de peito e chip de cronometragem no dia do
EVENTO.
A camiseta é uma cortesia e podera ter tamanhos variados para escolha do
participante no ato da entrega do kit. O tamanho a ser entregue dependera da

disponibilidade em estoque.

3.4. Para retirada do Kit o PARTICIPANTE devera apresentar:
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- Trabalhadores do comércio de bens, servicos e turismo credenciados no Sesc e
dependentes (Credencial Plena): credencial do Sesc atualizada, protocolo de inscricao e
de pagamento;

- Credencial MIS: credencial do Sesc atualizada, protocolo de inscricdo e de pagamento;

- Publico em geral: documento oficial com foto, protocolo de inscricdo e de pagamento;

- Maiores de 60 anos: documento oficial com foto, protocolo de inscrigdo e de pagamento;

- Servidores da escola publica e estudantes: documento oficial com foto, carteira de
identificacao funcional/estudantil, protocolo de inscrigdo e de pagamento;

- Menores de 18 anos - trabalhadores do comércio de bens, servicos e
turismo credenciados no Sesc e dependentes (Credencial Plena) e Credencial MIS:
credencial do Sesc atualizada, protocolo de inscrigdo e de pagamento e autorizagdo
impressa assinada pelos pais ou responsaveis legais;

- Menores de 18 anos — publico em geral: documento oficial com foto, protocolo de inscrigdo

e de pagamento e autorizagao impressa assinada pelos pais ou responsaveis legais;

3.5. A retirada do kit somente podera ser efetivada por terceiros, mediante apresentagcéo da
credencial do PARTICIPANTE atualizado (para credenciados), cépia do documento oficial
com foto do PARTICIPANTE e comprovante de inscricdo e pagamento. No caso de
menores, a autorizagdo impressa assinada pelos pais ou responsaveis legais também

devera ser apresentada;

3.6. No momento da retirada o PARTICIPANTE devera conferir todos os seus dados cadastrais

€ 0 numero de peito;

3.7. O PARTICIPANTE devera fixar o chip de cronometragem no cadargo do ténis em um dos

pés, direito ou esquerdo, na posi¢ao orientada no momento da retirada;

3.8. O uso do chip de cronometragem para os PARTICIPANTES da prova é obrigatério;

3.9. O chip de cronometragem sera produzido em material descartavel, ndo sendo necessaria a
sua devolugéo apés a prova;

3.10. Nao sera permitida a troca de modalidades depois de efetuada a inscrigcao.

IMPORTANTE:
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Nao havera distribuicao do numero de peito e chip de cronometragem no dia do evento.

4,

41.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

5.1.

5.2.

5.3.

PARTICIPAGAO

Os PARTICIPANTES deverao estar no local de largada com pelo menos 30 (trinta) minutos

de antecedéncia, quando serdo dadas as instrugdes finais;
E obrigacdo do PARTICIPANTE da prova ter o conhecimento do percurso;
E obrigatério o uso do nimero do PARTICIPANTE no peito;

No ato da inscrigdo, ao concordar com o regulamento, assinalando a opgao apresentada no
sistema on-line, o PARTICIPANTE aceita todos os termos do regulamento e assume total
responsabilidade por sua participacdo no evento de acordo com o "Termo de
responsabilidade" parte integrante deste regulamento;

Todos os PARTICIPANTES, devidamente inscritos, que concluirem o percurso de forma
legal, receberdo medalha de participacdo mediante a entrega do “vale medalha”, que faz
parte do niumero de peito;

Nao serdo entregues medalhas para as pessoas que, mesmo inscritas, ndo tenham
participado das provas.

RESULTADO

Nao havera premiagao;

Os resultados oficiais da prova seréo informados por meio do

portal sescsp.org.br/saocarlos em até 72 horas apds o término da prova e via SMS para
os PARTICIPANTES que cadastraram corretamente o nimero do celular com DDD no

momento da inscrigéo.

O tempo valido que sera levado em consideracao para efeito de classificagao sera
determinado pelo tempo liquido.
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6. GERAL

6.1. O PARTICIPANTE assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita
totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de saude e assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentagao e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participagédo na prova, antes, durante e depois da mesma;

6.2. Serao colocados a disposicado dos PARTICIPANTES, sanitarios, vestiarios e guarda volumes

na unidade do Sesc Sao Carlos, a partir das 7h, no dia da prova;

6.3. O funcionamento do guarda volumes sera restrito ao periodo das 7h as 11h30. A
ORGANIZACAO nao se responsabiliza pelos objetos de valor, cartdes de débito, crédito ou
dinheiro;

6.4. Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranga por todo o
percurso da prova que sera garantida pelos 6érgaos competentes;

6.5. Todos os PARTICIPANTES deverao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para
realizacao da prova;

6.6. O PARTICIPANTE é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condigao fisica e seu desempenho e julgando por si s6 se deve ou ndo continuar ao longo
da competigao. Pode o diretor de prova, segundo recomendacédo do médico responsavel
pelo evento, excluir o PARTICIPANTE a qualquer momento;

6.7. A ORGANIZAGCAO n&o tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto
havera, para atendimento emergencial dos PARTICIPANTES, um servigco de ambulancia
UTI para remocgéo e o atendimento médico propriamente dito, tanto de emergéncia como de
continuidade, sera efetuado na REDE PUBLICA sob responsabilidade desta;

6.8. O PARTICIPANTE ou seu (sua) acompanhante responsavel podera decidir por outro
sistema de atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde

a remocgao/transferéncia até seu atendimento médico;
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6.9. Ndo havera reembolso, por parte da ORGANIZACAO, bem como seus apoiadores, de
nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos
participantes no evento, independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que porventura os PARTICIPANTES venham a sofrer durante a

participacao neste evento;

6.10. A segurancga da prova sera feita com apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizagdo
para a orientagdo dos PARTICIPANTES;

6.11. Nao seréa permitido o acesso as areas do evento utilizando-se de caminhos nao sinalizados
pela ORGANIZACAO. O descumprimento destas regras causara a desclassificagdo do
PARTICIPANTE;

6.12. Ao longo do percurso da prova havera postos de hidratagdo com agua;

7. FINAL

7.1. Podera o ORGANIZADOR suspender o evento por questdes de seguranga publica, atos

publicos, vandalismo e/ou motivos de forga maior sem aviso prévio aos PARTICIPANTES;

7.2. As duvidas ou informagdes técnicas deverdo ser enviadas para o e-mail:

corrida.scarlos@sescsp.org.br para que sejam registradas e respondidas a contento;

7.3. A ORGANIZACAO podera, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou

alterar este regulamento, total ou parcialmente;

7.4. As duavidas ou omissGes deste regulamento serdo dirimidas pela Comisséo
ORGANIZADORA de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes;

7.5. Ao se inscrever nesta prova, o PARTICIPANTE assume automaticamente o conhecimento
de todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados
e acata todas as decisbes da organizagdo, comprometendo-se a néo recorrer a nenhum
orgéao ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer punigdo imputada pelos organizadores do

evento.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, "identificado no cadastro da inscricao", no perfeito uso de minhas faculdades, DECLARO

para os devidos fins de direito que:

1. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participagao nesta PROVA, isentando o Sesc Sao Carlos e seus
organizadores, colaboradores e apoiadores DE TODA E QUALQUER
RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que porventura
venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

2. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do REGULAMENTO
DA PROVA.

3. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificagdo que posso sofrer caso
descumpra o regulamento ou cometa falta grave.

Assume total responsabilidade pelos dados pessoais fornecidos.

Assume participar da prova de corrida com distancias de 3 km e 6 km, do Sesc Sao
Carlos, no dia 26/11/2023, por livre e espontanea vontade, isentando de qualquer
responsabilidade a equipe organizadora.

6. Assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade fisica e que nao deve
se inscrever caso nao tenha condigdes de saude apropriada para a participagdo no
evento.

7. Cede e transfere ao Sesc Sao Paulo (Servigo Social do Comércio), de forma gratuita,
definitiva, sem limitagdo temporal e geografica, os direitos de veiculagdo de imagem em
revistas, cartazes, folhetos, periédicos, catdlogos, CD-ROM, DVD, videos, site da
Internet e qualquer outro tipo de midia com carater rigorosamente institucional e com
finalidade exclusivamente educativa e cultural.

8. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participagao nesta PROVA.
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